Ordningsregler for gymmet:

Om du har undertecknat avtalet godkdnner du féljande bestammelser betrdffande sakerhet och
trivsel:

Du far anvdanda gymmet hur ofta du vill under dess oppettider alla dagar 06.00 — 22.00
Hushallsmedlemmar under 14 ar ska atféljas av vuxen avtalstecknare. Malsman &r ansvarig for det
som sker i gymmet utfért avdem som ar under 18 ar.

Du far ha med gast i gymmet men du ar alltid ansvarig for din gast och maste alltid vara
narvarande nar din gast ar dar samt tillse att denna foljer de regler som galler for lokalen

Se till att dorren gar i las efter dig bade nar du kommer och gar. Slapp aldrig in obehérigal

Det finns gast-Wi-Fi i gymmet. Du far anvanda det, men det far inte anvandas till nagot otillborligt
eller olagligt. Gast-Wi-Fi finns for att man ska kunna lyssna pa musik eller se en film nar man
gymmar. Inte for stora nedladdningar och liknande.

Utrustningen ager vi tillsammans och ar rddda om. Den far inte lamna gymmet.

laktta forsiktighet vid anvdandandet av skivstang med vikter som inte far sldppas i golvet.
Utrustningen ska anvandas med omsorg. Om du marker att ndgon utrustning inte verkar fungera
normalt, anvand den inte. Om nagot gar sonder — satt en lapp och mejla gym@rektangeln22.se
Framsta anledningen ar for att sakra att ingen skadar sig pa grund av felande utrustning.

Anvand inte utrustning om du ar osaker pa hur den ska anvdndas. Detta medfor risk for skador pa
dig sjalv och pa utrustningen.

Om du &r ensam i lokalen kan du anvianda hégtalare pa rimlig ljudniva for att spela musik. Ar ni
manga i gymmet maste ni vara 6verens om hogtalare anvands. Annars galler horlurar.

Hall nere ljudnivan sa gott du kan. Det finns inga boende 6ver eller under gymmet men val pa
andra sidan korridoren. Respektera dem.

Dorrar och nodutgangar far inte blockeras. Anvand aldrig bortre nédutgangen annat an vid akut
behov av evakuering pga brand eller liknande. Brandslackare finns i lokalen.

HLR-utrustning finns utanfér port 130.

Alla fria vikter och andra redskap som du anvant under ditt pass ska stallas/hangas tillbaka innan
du lamnar lokalen

Se till att torka av alla ytor du anvdnt med den for andamalet avsedda rengéringsvatskan.
Torkpapper och rengéringsvatska ska alltid finnas i lokalen. Om nagot av detta saknas, kontakta
gym@rektangeln22.se

Gymmet stadas veckovis av vara stadare. | ovrigt aligger det dig att halla snyggt for dig sjalv och
andra. Limna inte kvar nagra egna tillhérigheter i gymmet. Bostadsrattsforeningen ansvarar inte
for kvarglomda saker.

Ytterskor far inte anvandas i lokalen. Det finns skohylla for dem.

Det finns inte tillgang till vatten eller avlopp i gymmet. Ta med vatten hemifran. Toa-besok och
dusch gér du hemma.

Det ar forbjudet att konsumera eller vara paverkad av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
andra droger vid besok i gymmet.

Traning i gymmet sker pa egen risk. Bostadsrattsforeningen har inga forsakringar som tacker
olyckshandelse eller skadegorelse.

Gymmet ar forsett med 6vervakningskamera for att minska risken for averkan pa utrustningen
samt att utrustning forsvinner fran gymmet. Alla nyckelbrickor ar registrerade pa respektive
lagenhet och identifierbara.

Bryts det mot ordningsreglerna kan ansvarigt hushall férlora accessen till gymmet innevarande ar.
Ingen aterbetalning av drsavgift sker da. Bostadsrattsforeningens styrelse gor sedan bedémning om
senare access ska tillatas.
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